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Prevenir também
é cuidar

A prevencdo de quedas é feita atraveés
da adogdo de pequenos cuidados

Dados

As quedas em domicilio s@io as principais causas de acidentes envolvendo idosos
no Brasil. Sendo que 28 a 35% das pessoas com mais de 60 anos sofrem queda a
cada ano e esta proporgdo sobe para 32% a 42% para pessoas com mais de 70
anos de acordo com dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS).

Causas

Fraqueza muscular, perda de equilibrio e mobilidade.
Escorregdo, desniveis no chdéo, calgcados inadequados.

Alteragdes visuais, auditivas, neuroldgicas, urindrias, entre outras.

Consequéncias

Ferimentos ou fraturas

Diminuigdo da capacidade funcional
Declinio na qualidade de vida

Dependéncia de cuidado de outras pessoas

Isolamento social r

Medo de cair novamente
Depressdo ) PA S A

Aumento da mortalidade



Dicas

Passe por consultas
meédicas regularmente.

Se ndo se sentir seguro,
ndo saia de casa sozinho.
Caso necessdrio utilize
muletas, bengalas ou
andadores como apoio.

Em casaq, coloque
corrimdo em locais
de acesso como nos
corredores, escadas,
banheiros e quarto.

Evite situagdes de risco
como subirem cadeiras
ou qualquer outro objeto
sem o devido cuidado.
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Mantenha o ambiente
sempre bemiluminado.

Dé preferénciaa
calgcados confortdveis
ecom sola
antiderrapantes.
Nunca ande somente
de meias.

Deixar o caminho sempre
livre de objetos, fios,
tapetes escorregadios que
podem causar acidentes.

Sigaum programa de
exercicios fisicos que
ajudem a melhorar
equilibrio, coordenacdo
motora e forgca muscular.

Seja atendido por uma equipe multidisciplinar que
vai lhe oferecer um cuidado completo e resolutivo.

Agende sua consulta
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